
IMMEDIATELY AFTER WAKING UP,1 BEFORE GETTING OUT OF BED,2 SAY MODEH ANI:

מוֹדֶה3 אֲנִי לְפָנֶיךָ מֶלֶךְ חַי וְקַיָם, שֶהֶחֱזַרְתָ בִי נִשְמָתִי בְחֶמְלָה רַבָה אֱמוּנָתֶךָ.
WASH NETILAS YADAYIM4 AS SOON AS POSSIBLE 5 (WITH A CUP) 

BUT DO NOT SAY THE BRACHAH YET.6 
USE THE RESTROOM, AND THEN WASH YOUR HANDS (NO CUP NECESSARY7). 

AFTER WASHING, STEP OUT OF THE RESTROOM 8, AND THEN 
SAY THE FOLLOWING 3 BRACHOS IMMEDIATELY:

בָרוּךְ אַתָה ה׳ אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶר קִדְשָנוּ בְמִצְוֹתָיו וְצִוָנוּ עַל נְטִילַת יָדַיִם.10 ,9
בָרוּךְ אַתָה ה׳ אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶר יָצַר אֶת הָאָדָם בְחָכְמָה, וּבָרָא בוֹ נְקָבִים 
נְקָבִים, חֲלוּלִים חֲלוּלִים. גָלוּי וְיָדוּעַ לִפְנֵי כִסֵא כְבוֹדֶךָ, שֶאִם יִפָתֵחַ אֶחָד מֵהֶם, אִוֹ אִם 

יִסָתֵם אֶחָד מֵהֶם, אִי אֶפְשַר לְהִתְקַיֵם אֲפִילוּ שָעָה אֶחָת. בָרוּךְ אַתָה ה׳ רוֹפֵא כָל בָשָר 
וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת.11

אֱלֹקַי, נְשָמָה שֶנָתַתָ בִי טְהוֹרָה הִיא, אַתָה בְרָאתָהּ, אַתָה יְצַרְתָהּ, אַתָה נְפַחְתָהּ בִי, 
וְאַתָה מְשַמְרָהּ בְקִרְבִי, וְאַתָה עָתִיד לִטְלָהּ מִמֶנִי, וּלְהַחֲזִירָהּ בִי לֶעָתִיד לָבוֹא. כָל זְמַן 

שֶהַנְשָמָה בְקִרְבִי, מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ ה׳ אֱלֹקַי וֵאלֹקֵי אֲבוֹתַי, רִבּוֹן כָל הַמַעֲשִים, אֲדוֹן כָל 
הַנְשָמוֹת. בָרוּךְ אַתָה ה׳ הַמַחֲזִיר נְשָמוֹת לִפְגָרִים מֵתִים.12

AFTER GETTING DRESSED,13 CONTINUE WITH BIRCHOS HATORAH:14

בָרוּךְ אַתָה ה׳ אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶר קִדְשָנוּ בְמִצְוֹתָיו וְצִוָנוּ לַעֲסוֹק בְדִבְרֵי תוֹרָה.
וְהַעֲרֵב נָא, ה׳ אֱלֹקֵינוּ, אֶת דִבְרֵי תוֹרָתְךָ בְפִינוּ וּבְפִי כָל עַמְךָ בֵית יִשְרָאֵל, וְנִהְיֶה אֲנַחְנוּ, 

 וְצֶאֱצָאֵינוּ, וְצֶאֱצָאֵי עַמְךָ בֵית יִשְרָאֵל, כֻלָנוּ יוֹדְעֵי שְמֶךָ, וְלוֹמְדֵי תוֹרָתְךָ לִשְמָהּ.
בָרוּךְ אַתָה ה׳, הַמְלַמֵד תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְרָאֵל.

בָרוּךְ אַתָה ה׳ אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶר בָחַר בָנוּ מִכָל הָעַמִים וְנָתַן לָנוּ אֶת תּוֹרָתוֹ. 
בָרוּךְ אַתָה ה׳ נוֹתֵן הַתּוֹרָה.

יְבָרֶכְךָ ה׳ וְיִשְמְרֶךָ. יָאֵר ה׳ פָנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶךָ. יִשָא ה׳ פָנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵם לְךָ שָלוֹם.15 
אֵלּוּ דְבָרִים שֶאֵין לָהֶם שִעוּר: הַפֵאָה, וְהַבִכּוּרִים, וְהָרֵאָיוֹן, וּגְמִילוּת חֲסָדִים, וְתַלְמוּד 

תּוֹרָה.

אֵלּוּ דְבָרִים שֶאָדָם אוֹכֵל פֵרוֹתֵיהֶם בָעוֹלָם הַזֶה, וְהַקֶרֶן קַיֶמֶת לָעוֹלָם הַבָא: וְאֵלּוּ 
הֵן: כִבּוּד אָב וָאֵם, וּגְמִילוּת חֲסָדִים, וְהַשְכָמַת בֵית הַמִדְרָשׁ שַחֲרִית וְעַרְבִית, וְהַכְנָסַת 

אוֹרְחִים, וּבִקּוּר חוֹלִים, וְהַכְנָסַת כַלָה, וּלְוָיַת הַמֵת, וְעִיּוּן תְפִלָה, וַהֲבָאַת שָלוֹם בֵין אָדָם 
לַחֲבֵרוֹ וְתַלְמוּד תּוֹרָה כְנֶגֶד כֻלָם.
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 רֵאשִית חָכְמָה16 יִרְאַת ה׳ שֵכֶל טוֹב לְכָל עֹשֵיהֶם תְהִלָתוֹ עֹמֶדֶת לָעַד.
ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד.

 מַה טּבו17ּ אהָלֶיךָ יַעֲקב מִשְכְנתֶיךָ יִשְרָאֵל.
 וַאֲנִי בְרב חַסְדְךָ אָבא בֵיתֶךָ אֶשְתַחֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְךָ בְיִרְאָתֶךָ.

 ה׳ אָהַבְתִי מְעוֹן בֵיתֶךָ וּמְקוֹם מִשְכַן כְבוֹדֶךָ.
 וַאֲנִי אֶשְתַחֲוֶה וְאֶכְרָעָה אֶבְרְכָה לִפְנֵי ה׳ עשִי.

אֲנִי תְפִלָתִי לְךָ ה׳ עֵת רָצוֹן אֱלֹהִים בְרָב חַסְדֶךָ עֲנֵנִי בֶאֱמֶת יִשְעֶךָ.

בְטֶרֶם כָל יְצִיר נִבְרָא:   אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶר מָלַךְ	
אֲזַי מֶלֶךְ שְמוֹ נִקְרָא:   לְעֵת נַעֲשה בְחֶפְצוֹ כּל	

לְבַדּוֹ יִמְלךְ נוֹרָא:   וְאַחֲרֵי כִכְלוֹת הַכּל	
וְהוּא יִהְיֶה בְתִפְאָרָה:   וְהוּא הָיָה וְהוּא הוֶֹה	

לְהַמְשִיל לוֹ לְהַחְבִירָה:   וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵנִי	
וְלוֹ הָעז וְהַמִשרָה:   בְלִי רֵאשִית בְלִי תַכְלִית	

וְצוּר חֶבְלִי בְעֵת צָרָה:   וְהוּא קֵלִי וְחַי גוֹאֲלִי	
מְנָת כּוֹסִי בְיוֹם אֶקְרָא:   וְהוּא נִסִי וּמָנוס לִי	

בְעֵת אִישָן וְאָעִירָה:   בְיָדוֹ אַפְקִיד רוּחִי	
ה׳ לִי וְלא אִירָא:  וְעִם רוּחִי גְוִיָתִי	

נִמְצָא וְאֵין עֵת אֶל מְצִיאוּתוֹ.  יִגְדַל אֱלקִים חַי וְיִשְתַבַח	

נֶעְלָם וְגַם אֵין סוֹף לְאַחְדוּתוֹ.  אֶחָד וְאֵין יָחִיד כְיִחוּדוֹ	
לא נַעֲרךְ אֵלָיו קְדֻשָתוֹ.  אֵין לוֹ דְמוּת הַגּוּף וְאֵינוֹ גוּף	

רִאשׁוֹן וְאֵין רֵאשִית לְרֵאשִיתוֹ.  קַדְמוֹן לְכָל דָבָר אֲשֶר נִבְרָא	
יוֹרֶה גְדֻלָתוֹ וּמַלְכוּתוֹ.  הִנּוֹ אֲדוֹן עוֹֹלָם לְכָל נוֹצָר	

אֶל אַנְשֵי סְגֻלָתוֹ וְתִפְאַרְתּוֹ.  שֶפַע נְבוּאָתוֹ נְתָנוֹ	
נָבִיא וּמַבִיט אֶת תְמוּנָתוֹ.  לא קָם בְיִשרָאֵל כְמשֶה עוֹד	
עַל יַד נְבִיאוֹ נֶאֱמַן בֵיתוֹ.  תּוֹרַת אֱמֶת נָתַן לְעַמּוֹ קֵל	

לְעוֹלָמִים לְזוּלָתוֹ.  לא יַחֲלִיף הָקֵל וְלא יָמִיר דָתוֹ	
קַדְמָתוֹ. מַבִיט לְסוֹף דָבָר בְְַ  צוֹפֶה וְיוֹדֵעַ סְתָרֵינוּ	
נוֹתֵן לְרָשָע רַע כְרִשְעָתוֹ.  גּוֹמֵל לְאִישׁ חֶסֶד כְמִפְעָלוֹ	
לִפְדּוֹת מְחַכֵי קֵץ יְשׁוּעָתוֹ.  יִשְלַח לְקֵץ הַיָמִין מְשִיחֵנוּ	
בָרוּךְ עֲדֵי עַד שֵם תְהִלָתוֹ: מֵתִים יְחַיֶה קֵל בְרב חַסְדּוֹ	

CONTINUE WITH BIRCHOS HASHACHAR:
בָרוּךְ אַתָה ה׳ אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. אֲשֶר נָתַן לַשּכְוִי בִינָה לְהַבְחִין בֵין יוֹם וּבֵין לָיְלָה...


