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Instructions:
1. Print out this page.
2. Cut out the entire image.
3. Fold along the indicated line.
4. Tape bookmark closed.
5. Keep this bookmark in your siddur 
and use daily.

Questions? Comments? Have ideas for 
what else you’d like to see designed?
Email TorahDesigns@gmail.com
or visit TorahDesigns.com
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ברכות השחר

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
שֶלּאֹ עָשַנִי גּוֹי.

Who did not make me a gentile

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
שֶלּאֹ עָשַנִי עָבֶד.

Who did not make me a slave

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
שֶלּאֹ עָשַנִי אִשָּׁה.

Who did not make me a woman

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
פוֹקֵחַ עִוְרִים.

Who gives sight to the blind

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
מַלְבִיש עֲרֻמִים.

Who clothes the naked

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
מַתִּיר אֲסוּרִים.

Who releases the bound

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
זוֹקֵף כְפוּפִים.

Who straightens the bent

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם אֲשֶר נָתַן
לַשֶּׂכְוִי בִינָה לְהַבְחִין בֵין יוֹם וּבֵין לָיְלָה.

Who gave my mind the intelligence to 
distinguish between day and night

Designed by TorahDesigns@gmail.com

 ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
רוֹקַע הָאָרֶץ עַל הַמָיִם.

Who spreads out the earth upon the waters

 ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
הַמֵכִין מִצְעֲדֵי גָבֶר.

Who prepares man’s footsteps

 ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
שֶעָשָה לִי כָל צָרְכִי.

Who provides for all my needs

 ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
אוֹזֵר יִשְרָאֵל בִגְבוּרָה.

Who girds Israel with strength

 ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
עוֹטֵר יִשְרָאֵל בְתִפְאָרָה.

Who crowns Israel with glory

 ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
הַנּוֹתֵן לַיָעֵף כֹחַ.

Who gives strength to the weary

 ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
הַמַעֲבִיר שֵנָה מֵעֵינָי 

וּתְנוּמָה מֵעַפְעַפָי.
Who removes sleep from my eyes  

and slumber from my eyelids

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
שֶלּאֹ עָשַנִי גּוֹי.

Who did not make me a gentile

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
שֶלּאֹ עָשַנִי עָבֶד.

Who did not make me a slave

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
שֶלּאֹ עָשַנִי אִשָּׁה.

Who did not make me a woman

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
פוֹקֵחַ עִוְרִים.

Who gives sight to the blind

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
מַלְבִיש עֲרֻמִים.

Who clothes the naked

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
מַתִּיר אֲסוּרִים.

Who releases the bound

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם
זוֹקֵף כְפוּפִים.

Who straightens the bent

ברוך אתה ה׳ אלקינו מלך העולם אֲשֶר נָתַן
לַשֶּׂכְוִי בִינָה לְהַבְחִין בֵין יוֹם וּבֵין לָיְלָה.

Who gave my mind the intelligence to 
distinguish between day and night


