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Use a paper clip!

 עַל הַגֶפֶן
וְעַל פְרִי הַגֶפֶן

 עַל הָעֵץ
וְעַל פְרִי הָעֵץ

 עַל הַמִחְיָה
וְעַל הַכַלְכָלָה

עַל הַמִחְיָה וְעַל 
הַכַלְכָלָה וְעַל הַגֶפֶן 

וְעַל פְרִי הַגֶפֶן
וְעַל תְנוּבַת הַשָדֶה וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָה שֶרָצִיתָ וְהִנְחַלְתָ לַאֲבוֹתֵינוּ לֶאֱכֹל מִפִרְיָהּ 
וְלִשְבּוֹעַ מִטּוּבָהּ, רַחֵם )נָא( ה׳ אֱלֹקֵינוּ עַל יִשְרָאֵל עַמֶךָ וְעַל יְרוּשָלַיִם עִירֶךָ וְעַל צִיּוֹן מִשְכַן 
כְבוֹדֶךָ וְעַל מִזְבְּחֶךָ וְעַל הֵיכָלֶךָ, וּבְנֵה יְרוּשָלַיִם עִיר הַקֹדֶש בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ וְהַעֲלֵנוּ לְתוֹכָהּ 

וְשַמְחֵנוּ בְּבִנְיָנָהּ וְנֹאכַל מִפִרְיָּהּ וְנִשְבַּע מִטּוּבָהּ וּנְבָרֶכְךָ עָלֶיהָ בִּקְדֻשָה וּבְטָהֳרָה

בָרוּךְ אַתָה ה׳ אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם

כִי אַתָה ה׳ טוֹב וּמֵטִיב לַכֹל וְנוֹדֶה לְךָ עַל הָאָרֶץ וְעַל

 בשבת:
ּרְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ 
בְּיוֹם הַשַבָּת הַזֶה

 בראש חודש:
וְזָכְרֵנוּ לְטוֹבָה בְּיוֹם 
ראֹש הַחֹדֶש הַזֶה 

 בראש השנה:
ְזָכְרֵנוּ לְטוֹבָה בְּיוֹם 

הַזִכָרוֹן הַזֶה

 ביום טוב:
שַמְחֵנוּ בְּיוֹם חַג  וְְ

)פלוני( הַזֶה

 פְרִי הַגֶפֶן.
בָּרוּךְ אַתָה ה׳ 
עַל הָאָרֶץ וְעַל 

פְרִי הַגֶפֶן )בא״י 
אומר: וְעַל פְרִי 

גַפְנָהּ(:

 הַפֵרוֹת.
בָּרוּךְ אַתָה ה׳ 
עַל הָאָרֶץ וְעַל 
הַפֵרוֹת )בא״י 
וְעַל פֵרוֹתֶיהָ(:

 הַמִחְיָה.
בָּרוּךְ אַתָה ה׳ 
עַל הָאָרֶץ וְעַל 
הַמִחְיָה וְעַל 

הַכַלְכָלָה:

Fold hereBrachos Card

How to Use This Card as a Reminder to Say Brachos Acharonos

Instructions: Cut out the entire card. 
Then fold along the indicated line.

(2) Whenever you are in the middle of eating  
and need to remember to say Borei Nefashos or  
Al HaMichya later, put a paper clip by that brachah.

(1) In general, keep 2 paper clips 
stored on the bottom of the card.

(3) After you have finished saying Borei 
Nefashos or Al HaMichya, put the paper clip 
back on the bottom of the card for storage.

Questions or comments?  
Email us at  
TorahDesigns@gmail.com

 בָּרוּךְ אַתָה ה׳
אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם

הַמּוֹצִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ.

 בָּרוּךְ אַתָה ה׳
אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם

בוֹרֵא פְרִי הַגָפֶן.

 בָּרוּךְ אַתָה ה׳
אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם

בוֹרֵא פְרִי הָאֲדָמָה.

 בָּרוּךְ אַתָה ה׳
אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם

בוֹרֵא מִינִי מְזוֹנוֹת.

 בָּרוּךְ אַתָה ה׳
אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם

בוֹרֵא פְרִי הָעֵץ.

 בָּרוּךְ אַתָה ה׳
אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם

שֶהַכֹל נִהְיֶה בִדְבָרוֹ.

 בָּרוּךְ אַתָה ה׳ אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא נְפָשוֹת רַבּוֹת וְחֶסְרוֹנָן
עַל כָל מָה שֶבָּרָאתָ לְהַחֲיוֹת בָּהֶם נֶפֶש כָל חַי בָּרוּךְ חֵי הָעוֹלָמִים.

AL HAMICHYA - AFTER EATING BEFORE EATING

BOREI NEFASHOS - AFTER EATING
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 בָּרוּךְ אַתָה ה׳
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אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם

בוֹרֵא פְרִי הָעֵץ.

 בָּרוּךְ אַתָה ה׳
אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם

שֶהַכֹל נִהְיֶה בִדְבָרוֹ.
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אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם

בוֹרֵא פְרִי הָעֵץ.
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אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם
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הַמִחְיָה וְעַל פְרִי הַגֶפֶן. 
בָּרוּךְ אַתָה ה׳ עַל 
הָאָרֶץ וְעַל הַמִחְיָה 

וְעַל הַכַלְכָלָה וְעַל פְרִי 
הַגֶפֶן )בא״י: וְעַל פְרִי 

גַפְנָהּ(:


